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“A ARQUITETURA E 0 JOGO SABIO, CORRETO E MAGNIFICO DOS VOLUMES DISPOSTOS
SOB A LUZ".

(LE CORBUSIER)

entle | Faculdade

BENEFICIOS DA ILUMINAGAO NATURAL

* Qualidade da luz; * Aumento da produtividade;

* Luz do dia: Pardmetro de projeto; * Redugdo de custos;

« Eficiéncia energética; « Diminuigdo de erros e defeitos;
* Relagdo custo-beneficio; * Manuteng&o da alto-estima;

« Integragdo entre projetos; * Redugdo do cansago;

* Beneficios psicolégicos e * Redugdo da fadiga visual;

fisioldgicos unicos;

* Redugdo do consumo de energia;
« Atendimento a exigéncias minimas

* Contribuigdo com a
(bem-estar) s

sustentabilidade;
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RECOMENDAGCOES PARA ECONOMIA DE
ENERGIA

* Alcangar os espagos interiores;

« Evitar ou minimizar a insolagdo;

« Evitar ou minimizar o ofuscamento: se esses pontos forem negligenciados a
contribuigdo de iluminagdo podera ser negativa em seus aspectos visuais e
térmicos;

* Luz elétrica em parceria com a luz do dia;

* Verba para manutengdo dos sistemas;

Observagdo: economia pouco provavel sem essas consideragdes =

Recomendacdes para economia de energia

A iluminagdo zenital é todo tipo de iluminagdo
natural que vem de cima, através de algum
elemento zenital revestido geralmente de vidro,
acrilico  ou  policarbonato  (mais  usual}
principalmente como:

Claraboias: Esto_entre as aberturas zenitais mais

b Tonaggoreiat utilizadas em projetos residenciais, sdo capazes de

Fonie. Rt e A, 2013, iluminar até oito vezes mais do que uma janela de
mesmo tamanho, sdo planas e podem ser
construidas com estrutura metalica, policarbonato
ou vidro laminado. Com um visual contemporaneo
e leve, sio indicadas para a iluminacao de escadas,
circulagdes e banheiros. Além da atencdo em
relagdo as questdes térmicas, as claraboias
demandam mais manutencdo por seguirem a
inclinaao da cobertura.

Recomendacdes para economia de energia

Lanternins: Os lanternins sdo aberturas
que sobressaem em relagdo a parte
superior do telhado e possuem duas
faces opostas e translicidas. Muito
usados em edificios industriais,
R — costumam ser abertos (ou permitir a
Fonte:Revsta Lume Arquitetur, 2013,fp abertura) para favorecer a ventilagdo e a
renovagdo do ar. Sdo indicados para
ambientes quentes e com pé-direito
altos.
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Recomendacdes para economia de energia

Atrio:  Mais utilizados em grandes
construgdes, como shoppings centers, os
1 L atrios sdo aberturas na cobertura que

ocupam um espaco central na
edificagdo. Bastante presente em
r— construgdes historicas, foi muito usado
trio- sbertura enital como elemento condutor de luz para o
o e 20 centro dos edificios. Pode (ou n3o) ser
acompanhado de um domo (cobertura
convexa).

Recomendacdes para economia de energia

‘Sheds': ~ Também conhecidos como
dentes de serra, os 'sheds' sdo mais
\— comuns em construgdes industriais, ao
serem aplicados junto a coberturas
metdlicas. No Brasil, os projetos para

este tipo de abertura tendem a ser mais
eficazes quando voltados para o sul.

Shecs - sberturs zentsl
Fonte: Revists Lume Arquiteturs, 2013, 5/,

Recomendacdes para economia de energia

A iluminagdo zenital é uma técnica muito usada em ambientes profundos e amplos;
em ambientes que o uso de janelas ndo é possivel ou insuficiente e em ambientes
com apelo sustentavel, o que vem contribuindo e muito para essa forma de
projetar.

Varios projetos modernos vém incorporando a iluminagdo zenital, pois além de
chamar a atengdo, proporciona aos ambientes internos um clima agradavel e o
principal: economia de energia!

Nas casas é cada vez mais comum o uso de iluminagdo zenital em ambientes como
banheiro, mezanino, salas, cozinhas, corredores...(REVISTA LUME ARQUITETURA, 2013).
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Recomendacdes para economia de energia

No entanto, vale destacar que a iluminagdo zenital requer calculo correto da area a ser
abrangida, conforme a localizagdo geografica (se no hemisfério sul - menos intensa ou
norte - mais intensa) e a metragem total do ambiente de aplicagdo, j& que o aconselhavel é
que a abertura ndo ultrapasse 10% em média da area do piso, dessa forma evita diversos
problemas térmicos.

Uma forma de amenizar esses problemas térmicos é optar por peliculas que blogueiam os
raios UV.

Também é importante se atentar a posi¢do dos moveis, privacidade e condigdes de limpeza
e manutengdo, visto que o acumulo de sujeira sobre os elementos translicidos
compromete a entrada de luz (REVISTA LUME ARQUITETURA, 2013)
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RECOMENDAGOES PARA ECONOMIA DE
ENERGIA

« Evite ou minimize a insolagdo;

* Oriente as janelas para norte-sul;

« Evite as janelas para leste-oeste;

* Maximize o acesso da luz do dia;

« Crie condigdes de auto sombreamento;

* Leve em conta o balango térmico;

Recomendacdes para economia de energia

Banheia com clratoia sobre 3 érea ca banneir
Fonte:Roberts Deviate
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Recomendacdes para economia de energia
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